
ניתוח

פתעבוהן

איילוןאריאלה

הבוהןבעצםלבליטהגורמתבלועזית,ולגוסהלוקסאוהקלובה׳/״הבוהןתסמונת

ופוגעמאודכואבגםזההאסתטילפגםמעברהאצבעותשארשלולעיוותברגל

שיטהארוכההייתהוההחלמהברגל,גדולחתךהניתוחהצריךהיוםעדבתפקוד

איילוןאריאלהההתאוששותאתומזרזתסיכוניםמפחיתהמאירחוליםבביתחדשה

^—
TS1$$האחוTS1$$האח־המשחקיםעונת״בתחילת

$DN2$האחו$DN2$,לחצהכךכלכברכשהנעלרונה

ממשנהיהוהכאבהבוהןעללי

יצי־פתרוןמצאתיבלתי־נסבל,

רתי:

$TS1$:יצירתי$TS1$

$DN2$:יצירתי$DN2$הייתהשהבוהןכךהנעלאתניקבתי

שיחקתי,וככהמהחיכוך,חופשייהמשוחררת,

בכפ־רקהתהלכתיהמגרשעלהייתיכשלא

כפים,

$TS1$,בכפכפים$TS1$

$DN2$,בכפכפים$DN2$כךבגרמניה״במיוחדנפוץלאמראה

מק־כדורעףשחקנית(,27פונטירוןמתארת

צועית

$TS1$מקצועית$TS1$

$DN2$מקצועית$DN2$ישראל.בנבחרתגםשמשחקת

סוב־נוספים,אנשיםאלפיכמופונטי,

לת

$TS1$סובלת$TS1$

$DN2$סובלת$DN2$המתבטאתהקלובה״,״הבוהןמתסמונת

החו־ופונההבוהןעלשנוצרתגרמיתבבליטה

צה

$TS1$החוצה$TS1$

$DN2$החוצה$DN2$הלוקסהלטיניששמהזו,תופעההרגל,מכף

סטייהולגוםגדולה,בוהן)הלוקםולגום

המ־עצםשלסטייהשלשילובהיאהחוצה(,

סרק

$TS1$המסרק$TS1$

$DN2$המסרק$DN2$שלוסטייההגוףמרכזלכיווןהראשונה

בגללקורהזהכלהגוף.ממרכזהחוצההבוהן

הבוהן.בבסיסשנוצרתבליטה

אבלאסתטית,בעיהרקזוהילפעמים

והבוהןבתםמיןהחמרהישהמקריםבמרבית

שצורתןהרגל,כףאצבעותשאראתדוחפת

נגר־אףמהמקריםבחלקכך.עקבמתעוותת

מת

$TS1$נגרמת$TS1$

$DN2$נגרמת$DN2$השנייה,האצבעחולנית:אנטומיתתצורה

שיגידו,יהיועליה.רוכבתלבוהן,הקרובהזו

הרופאיםלדבריאבלמבוהן?ענייןעושיםמה

לסבלשגורמתזניחה,לאכללבבעיהמדובר

החיים.באיכותולפגיעה

כאבשנותארבע

שנים״,ארבעלפניכברהתחיל״הכאב

בכדו־כיהתפלאתיממש״לאפונטי.מספרת

רעף

$TS1$בכדורעף$TS1$

$DN2$בכדורעף$DN2$האצבעות,קצותעלמתנהלהמשחקכל

גםומסיבי״.קבועלחץעליהןשמופעלכך

ברגלשנוצרההמכאיבהבבליטהכשהבחינה

״כשחקניתרפואי.לייעוץמיהרהלאהיא

פיקוחתחתהזמןכלאניבקבוצהמקצועית

כן,אזופיזיותרפיסטים.ספורטרופאישל

קויישרווכולםאיתם,התייעצתיושםפה

יעילהחלופהאיןמניתוחשחוץהאבחנהעם

לבעיה״.

והח־הכאבהלךשבמהלכןשנים,באותן

מיר,

$TS1$,והחמיר$TS1$

$DN2$,והחמיר$DN2$שכללוזמנייםפתרונותפונטימצאה

אךלילה,בסדשימושאואימוןלפניחבישה

הג־כשנתייםשלפני״עדהקלו.ממשלאאלה

עתי

$TS1$הגעתי$TS1$

$DN2$הגעתי$DN2$בלינעללנעולמסוגלתלאשאנילמצב

שיחקתיבדיוקאבלנורא,ליתכאבשהבוהן

בחשבון״,באלאשניתוחכךהגרמניתבליגה

משחזרת.היא

בבעיה.לטפלהחליטהלארץפונטיכשחזרה

בוהן,כולהזושנכון,וגיליתיוביררתי״חקרתי

ארוכה.ובהתאוששותקשהבניתוחמדובראבל

משתפת.היאמזה״,פחדתימאוד

משחקלאשהזמןהבינההיאמהרדי

נותחההיאמומחה.לרופאוהגיעהלטובתה

בהליכה.מהניתוח״יצאתיחדשנית.בשיטה

ממנישמנעומהסוגלאאבלכאבים,היואמנם

סנדליםנעלתישבועותארבעהבמשךדריכה.

כחוד־אחריאבלשיחקתי,ולאאורתופדיים

שיים

$TS1$כחודשיים$TS1$

$DN2$כחודשיים$DN2$והיום?מספרת.היאלרוץ״,חזרתיכבר

אתמזמןשכחתיכברלי.הזכירההכתבה״רק

מצהירה.היאהניתוח״,

לעיוותנחשבתבבוהןגרמיתבליטה

בקרברווחתהיאהרגל.כףבבעיותהשכיח

אצלגםקיימתאךהמבוגר,הגילאוכלוסיית

שנוהגותונשיםרקדניותספורטאים,צעירים

מג־התופעהגורמיעקב.בנעלילהתהלך

וונים

$TS1$מגוונים$TS1$

$DN2$מגוונים$DN2$אומפרקיםמחלותמולד,פגםוכוללים

ובעיקרצרותנעלייםנעילתחבלה,שרירים,

כףעליתרלעומסשגורםדברעקבים,נעלי

מצטבר.ולנזקהרגל

הק־למקריםהראשוניתההמלצה״מלבד

לים,

$TS1$,הקלים$TS1$

$DN2$,הקלים$DN2$איןיותר,לרחבותהנעלייםאתלהחליף

הזו,המכאיבהלבעיהיעילפתרוןכללנו

פלמנו־אםקיאלד״רמסבירלניתוח״,מעבר

ביץ׳,

$TS1$,פלמנוביץ׳$TS1$

$DN2$,פלמנוביץ׳$DN2$במ־האורתופדיתבמחלקהבכיררופא

רכז

$TS1$במרכז$TS1$

$DN2$במרכז$DN2$וק־רגלכףאשכולמנהלמאיר,הרפואי

רםול

$TS1$וקרםול$TS1$

$DN2$וקרםול$DN2$״במשךפונטי.אתשניתחומיבמחלקה

מתקד־חלופהלנוהייתהלאשניםעשרות

מת,

$TS1$,מתקדמת$TS1$

$DN2$,מתקדמת$DN2$הפתו־בגישההמקוםאתניתחנוולכן

חה,

$TS1$,הפתוחה$TS1$

$DN2$,הפתוחה$DN2$שביצענוקטןלאחתךבאמצעותכלומר

בחומרתתלוים״מ,10שגודלוהרגל,בכף

התפתחוהשנים״עםמספר.הואההטיה״,

שההבדלניתוחיים,וסגנונותדרכיםאינספור

המכשור״.בסוגהיתרביןהתבטאביניהם

אתהרופאמנסרהפתוחהניתוחבמהלך

הסמוכה,הרקמהאתוחותךהבוהןעצם

הפ־ובגמרלתקנית,שלההזוויתאתמשנה

עולה

$TS1$הפעולה$TS1$

$DN2$הפעולה$DN2$ומסמרים,ברגיםעםהאזוראתמקבע

שתישמרכדיהעצםבתוךנועץהואשאותם

מתאחהכשהמקוםהבוהן.שלהישרההזווית

המ־מעורשבולטיםהמסמרים,אתמוציאים

נותח.

$TS1$.המנותח$TS1$

$DN2$.המנותח$DN2$כואבהמדרךלמטופלים.קשה״הניתוח

רב״,זמןאורכתוההתאוששותאחריו,רבזמן

פלמנוביץ׳.ד״רמסביר

האחרו־השנהשבחציהיאהטובההבשורה

נה

$TS1$האחרונה$TS1$

$DN2$האחרונה$DN2$זעיר־פול־בגישהניתוחיםבארץנערכים

שנית.

$TS1$.זעירפולשנית$TS1$

$DN2$.זעירפולשנית$DN2$המנותחתהיאפונטיידיעתי,״למיטב

ד״ראומרזו״,בגישההראשונההישראלית

פלמנוביץ׳.

קטנטניםחתכים

חת־ארבעהיוצרהמנתחמדובר?במה

כים

$TS1$חתכים$TS1$

$DN2$חתכים$DN2$,יותרלאשלבקוטראחדכלקטנטנים

ני־וכלימצלמהמוחדריםשדרכםמ״מ,מ־

תוח

$TS1$ניתוח$TS1$

$DN2$ניתוח$DN2$.כשהעינייםמתבצעהניתוח״כלזעירים

אתראתבבירורהמשקףהמסך,צגעלשלי

הרבהמדויקחיתוךליהמאפשרדברהניתוח,

הפ־בניתוחכמובהמשך,מסביר.הואיותר״,

תוח,

$TS1$,הפתוח$TS1$

$DN2$,הפתוח$DN2$מתיחתוהרקמה,העצםחיתוךמתבצעים

בר־באמצעותהעצםוקיבועויישורההבוהן

גים

$TS1$ברגים$TS1$

$DN2$ברגים$DN2$.בשתיזהההניתוחית״הפעולהומסמרים

שלהמשמעותייםיתרונותיהאבלהגישות,

בהרבה,מהירהחלמהזמןהםהחדשההגישה

בזיהומיםללקותהסיכוןשלניכרתהפחתה

בתוךכאבללאחייםלאיכותהמנותחוהחזרת

יותר״.קצרזמן

Ariela-a@yedioth.co.il

מלןשאולצי׳לום:פונטירון


